
担任の先生が行う短時間の体育遊びで運動能力みるみる向上！担任の先生が行う短時間の体育遊びで運動能力みるみる向上！

安田式体育遊び研修会
段階的体育遊び指導“ホップ・ステップ・ジャンプ”

【実践】

【座学（理論）】

1 9:15~10:45 

11:00~12:30 2

2 9

安田式体育遊びとは？

怪我を減らす
安全能力向上
プログラム

共感遊びで
楽しく熱中する
集団づくり

運動大好き
スイッチ
　  オン！！

短時間で
効果抜群！



安田式体育遊び研修会 令和２年

【実践】 【座学（理論）】

並んで長時間より
毎日みんなで短時間

安田式体育遊び指導法

01 02 03 訓練指導ではなく
共感指導

「楽しそう、やってみたい！」が
「出来そう、出来た！」に繋がっていく

● 情緒の絆を深める応答保育
● 心と体の力みをとる６つの動作
● 安全能力を向上させる原野遊び
● 脳神経を育て、共感性を高める樹上遊び
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楽しくすぐに取り組める遊びを動画でご紹介します！

● 子供を熱中させる１０のポイント
● 子供を導く言葉がけ（目当ての与え方・号令のリズム等）
● 共感力・模倣力・観察力を高める環境構成
● 指導者主体から子供主体の遊びへの展開
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